
In questo piccolo libretto sono riportati sette esercizi,
cosiddetti complementari, che prendono forma via via
in collegamento con i giorni della settimana, e un ot-
tavo che li riassume.
Nella lettura si palesa la loro affinità con il Nobile Ot-
tuplice Sentiero del Buddha riproposto da Rudolf Stei-
ner per il cammino individuale come condizione che
deve essere alla base di un’evoluzione spirituale.

Lunedì

Il parlare. Solo ciò che ha senso e significato deve
uscire dalle labbra di colui che aspira a uno sviluppo
superiore. Parlare tanto per parlare – per esempio per
passatempo – è in questo senso nocivo.
La forma abituale della conversazione, dove si parla
confusamente, deve essere evitata; con ciò non ci si
deve tuttavia escludere dalla relazione con i propri si-
mili. Proprio nella relazione il parlare deve svilupparsi
gradualmente in ciò che è pieno di significato. Ci si
pone rispetto a ogni discorso o risposta coscienziosa-
mente, riflettendo su ogni aspetto. Mai parlare senza
ragione! Tacere volentieri.
Si cerchi di non usare né troppe né troppo poche pa-
role. Dapprima ascoltare in silenzio, e poi elaborare.

Questo esercizio è anche chiamato
la giusta parola.
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